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Alcohol, cocaina, cannabis, tranquilizantes

10s0Lros

y drogas de sintesis

10 es necesario ingresar

Cual es el tratamiento que desarro-
C.llé.is? La piedra angular del tratamiento
que ofrecemos en ¢l Centro Terapéutico La
Garriga siempre ha sido la Terapia de Gru-
po. Nuestro programa es libre de drogas y el
paciente pasa por diversas fases hasta que al-
canzamos el objetivo: desintoxicacion, deshabi-
tuacidn y seguimiento. Dicho objetivo no es tini-
camente que el paciente deje de consumir; es
la recuperacion del paciente en todos y cada
uno de los aspectos de su vida personal, so-
cial, familiar y profesional.

¢Como podemos saber cuando una per-
sona padece esta enfermedad? La adiccion
es una enfermedad caracterizada por la pér-
dida de control en el consumo de una o varias
sustancias. Cuando estos consumos van en
aumento, comienzan a traer problemas tan-
to a quien los consume como a su alrededor.
Si observamos alteraciones importantes en
el caracter, enfados, nerviosismo, comporta-
mientos agresivos, mentiras, podemos pensar
que nos encontramos ante una adiccion.

Nuestro tratamiento sin ingreso ofrece la
posibilidad de reducir en un 80% el coste del
tratamiento frente al internamiento en centros
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(Es cierto que los adictos que se propo-
nen dejar de consumir por su cuenta pue-
den conseguirlo gracias a la fuerza de vo-
luntad? Nada mas lejos de la realidad. Si un
adicto contara con esta “fuerza de voluntad”
para nada permitiria que las cosas se le com-
plicaran tanto. Pararia antes. Lo primero que
hace la enfermedad de adiccion es eliminar la
fuerza de voluntad. Si es cierto que, quien no
es adicto y deja de consumir, equivocadamen-
te puede pensar que todo el mundo deberia
ser capaz de hacer lo mismo.

¢Cuadles son las ventajas mas importantes
que ofrece vuestro tratamiento? Una vez
adaptada la filosofia basica del tratamiento a

Master en drogodependencias por la Univer-
sidad de Barcelona, Nati Garcia nos abre las
puertas del Centro Terapéutico “La Garriga”,
entidad que dirige junto a sus compaiieros de
proyecto. Sus mas de quince aiios de experien-
cia en este sector avalan un proyecto basado en
un tratamiento que hasta la fecha ha logrado
recuperar a miles de pacientes.

otro planteamiento distinto del ingreso, el tra-
tamiento ambulatorio ofrece la posibilidad de
que el paciente se recupere sin necesidad de
estar apartado de su entorno durante meses o
anos, permitiendo la reincorporacion progre-
siva a la vida normal en un espacio de tiempo
relativamente breve. En el aspecto econémico,
ni todo el mundo puede asumir el coste que
supone ingresar a un familiar en un centro es-
pecializado, ni todo el mundo puede estar de-
masiado tiempo apartado del mundo laboral.
En porcentajes, la reduccion de costes compa-
rando esta posibilidad que ofrecemos con la
de un ingreso, oscilaria entre un 75 y un 80 %

Vuestro tratamiento es cientificamente
moderno, innovador y altamente eficaz,
cqué aspectos influyen para que pueda
alcanzar esta calidad? Fundamentalmente
porque es un trabajo que se desarrolla hacia
dos vertientes: por un lado se aborda el tras-
torno por adiccion y por otro lado se disenan
estrategias encaminadas al crecimiento per-
sonal que a la vez garantizan que dicho pa-
ciente no vuelva a consumir en el futuro.

www.centroterapeuticolagarriga.es



