Alcohol, cocaina, cannabis, tranquilizantes
q
y drogas de sintesis

Con nosotros
NO es hecesario ingresar

NATI GARCIA

Master en drogodependencias
por la Universidad de
Barcelona, Nati Garcia nos
abre las puertas del Centro
Terapéutico "La Garriga”,
entidad que dirige junto a sus
companeros de proyecto.
Sus més de 15 anos de
experiencia en este sector
avalan un proyecto basado en
un tratamiento que hasta la
fecha ha logrado recuperar a
miles de pacientes.
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El Centro Terapéutico La Garriga es un proyecto concebido por un Equipo
de Profesionales que cuenta con una dilatada experiencia en el sector de
las adicciones. Situado en el corazén de Barcelona, este Centro adapté hace

ya varios anos la filosofia basica de tratamiento de ingreso a la modalidad
ambulatoria, permitiendo reinsertar al paciente a la vida normal en un espacio
de tiempo relativamente breve y obteniendo un altisimo porcentaje de éxito.

abemos desde hace afnos por la

OMS que la adiccion es una enfer-
medad pero, ;Como se diagnostica?
La adiccién es una enfermedad caracteriza-
da por la pérdida de control en el consumo
de una o varias sustancias (alcohol, cocaina,
cannabis, tranquilizantes y drogas de sinte-
sis). Cuando la persona consume alcohol u
otra clase de sustancia y éste consumo va en
aumento, empezando a dar problemas a la
persona y a quienes conviven con ella, apa-
reciendo al mismo tiempo un descontrol de
los habitos y horarios, mentiras y promesas
incumplidas de abandonar el consumo, po-
demos pensar que nos encontramos ante un
trastorno por adiceion.

¢Como actuar ante éste problema?
Dada ésta situacion lo mas urgente es con-
seguir un diagnéstico profesional. Pero sobre
todo hay que tener claro que quien desarrolla
una enfermedad de adiccion no puede dejar
de consumir por si mismo, aqui la voluntad
no es suficiente, hablamos de una enferme-
dad de base neuroldgica y solamente un tra-
tamiento eficaz podré lograr que el paciente
deje de consumir.

¢En qué consiste el tratamiento del
Centro Terapéutico La Garriga? Fl pro-
grama que se sigue en CT La Garriga es un
programa libre de drogas, en donde la
terapia de grupo es la columna vertebral del
tratamiento. Una vez finalizado el proceso de
desintoxicacion y Centro de Dia, el pacien-

Ofrecemos

una vision cientifica
y moderna de

la dependencia,

un Mmodelo de
tratamiento eficaz
y la posibilidad

de reintegrarse
brevemente

a la vida normal

te se incorpora a la fase de seguimiento. El
objetivo es que el paciente deje de consumir
cualquier tipo de sustancia y que no vuelva
a consumirlas en un futuro. En esta fase se
trabaja intensamente en la prevencion de si-
tuaciones que pudieran representar un riesgo
de recaida.

El objetivo final del tratamiento no es so-
lamente que el paciente deje de consumir; es
la recuperacion del paciente en todos y cada
uno de los aspectos de su vida personal, so-
cial, familiar y profesional.

¢(Qué ventajas ofrece el tratamiento
ambulatorio del Centro Terapéutico La
Garriga? Adaptando la filosofia basica del
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Nuestro tratamiento ambulatorio reduce
en un 80% el coste del tratamiento frente

al ingreso en centros

tratamiento a otro tipo de planteamiento dis-
tinto al ingreso, el tratamiento ambulatorio
ofrece la posibilidad de que el paciente se re-
cupere sin necesidad de estar apartado de su
entorno durante meses o afos permitiendo la
reincorporacion progresiva a la vida normal
en un espacio de tiempo relativamente breve.,

En el aspecto econdmico, ni todo el mundo
puede asumir el coste que supone ingresar a
un familiar en un centro especializado ni todo
el mundo puede permitirse estar demasiado
tiempo apartado del mundo laboral. En por-
centajes, la reduccion de costes comparan-
do esta posibilidad que ofrecemos con la de
un ingreso oscilaria entre un 75 y un 80%

¢Podemos también los familiares en-
contrar ayuda en vuestro centro? Por
supuesto que si. La enfermedad de adiccion
En el Centro
Terapéutico
La Garriga
ofrecemos ayuda
familiar mediante
las terapias de
familia y de pareja

termina por afectar de forma importante a
la vida de todos los miembros del sistema
familiar. Normalmente los sentimientos que
aparecen en el familiar o la pareja son los
miedos, la preocupacién, el enfado, la ver-
glienza, poca esperanza, etc.

La participacion del familiar y la pareja en
el proceso de recuperacion del adicto es fun-
damental también para saber que cosas con-
vienen y que cosas no convienen hacer para
colaborar en la recuperacion del paciente.

Centro Terapéutico
La Garriga

Tel. 902 88 33 70
Rambla de Catalunya 31
1? 2* (Barcelona)
www.ctlagarriga.es
info@ctlagarriga.es
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